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Introducao

Muito se fala sobre o uso de palmilhas para o auxilio no tratamento de diabéticos que
tém neuropatia e lesdes nos pes e, de fato, existem muitas evidéncias de que usar
palmilhas especificas pode ajudar muito nesses casos.

No entanto, € necessario que se entenda como as palmilhas atuam e quais sao as
melhores palmilhas para o tratamento do pé diabético. Usar uma palmilha errada ou
usar uma palmilha certa no cal¢cado errado pode ser muito perigoso.

Sendo assim, aprenda como se tratar e se prevenir do pé diabético usando a melhor
palmilha possivel.




palmilha para diabético

Como funciona uma palmilha

Uma palmilha (ou ortese plantar) tem como
principal  funcdo reequilibrar as cargas ‘
mecanicas sobre os pés e, por consequéncia,
todo o membro inferior.

Ela faz isso por meio de elevacdes e curvas que
interagem com as estruturas do pé. De

mManeira que a pressao € distribuida de maneira
diferente na sola do pé e o peé se mexa melhor,
sem desvios biomecanicos das articulacdes.

Porque uma palmilha é indicada ao diabético?

No caso do diabético, a grande vantagem de se usar uma palmilha se da pela
redistribuicdo da pressao plantar. Isso porque, como ja discutido no ebook “Pé
Diabético’, o diabético neuropata tem uma maior chance de desenvolver graves
lesdes nos pés, relacionados ao excesso de pressao em alguns pontos do pe.

Areas de risco

Essas sdo as areas de maior risco de desenvolverem ulceras. Quando se faz o exame da
baropodometria (exame que mede a pressao na sola dos pes), € possivel identificar se
alguma dessas areas esta sobrecarregada e, entao, desenvolver uma palmilha que
retira a carga da area e redistribui pelo pé todo.



palmilha para diabético

Comparativo com e sem palmilha

Sem palmilha Com palmilha

Nesse exemplo, € possivel ver a esquerda um resultado de exame de uma pessoa
andando sem palmilha. Pode-se perceber que o pée direito tem hiper pressao proximo
aos dedos e ambos os calcanhares tem excesso de pressio. A direita, vé-se o exame da
mesma pessoa usando palmilha. E notavel como a palmilha pode redistribuir essas
areas de estresse, prevenindo a formacao de ulceras.

Tipos de palmilhas

No entanto, ndo € todo tipo de palmilha que consegue alcancar esse objetivo. Para
redistribuir a pressao plantar, a palmilha tem que ser feita material resistente e firme,
mas ao mesmo tempo nao pode ser muito dura (como algumas palmilhas de
plastico), pois podem causar lesdes.

Bons materiais sao: plasticos flexiveis, como o TPU e espumas resistentes como o EVA.
Palmilhas de silicone ou gel, por exemplo, ndao sao boas, pois sao Muito moles e nao
conseguem causar a alteracdo mecanica necessaria no pe a ponto de redistribuir a
pressao plantar.
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Palmilha de silicone Palmilha de EVA Palmilha de TPU com EVA
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Além do material, € importante saber

como elas sao feitas. Sabe-se que N
palmilhas feitas sob medida sao mais &
eficazes para redistribuir a pressao na Paimitha com arco akto

sola do pé do diabético do que

palmilhas pré-fabricadas. Isso porque,

guando feitas sob medida, as palmilhas

se acomodam perfeitamente ao pé da &
pessoa e conseguem eliminar pontos

especificos de hiperpressao. RS

Palmilha Sob Medida com arco variavel

Riscos e cuidados

E sempre importante lembrar, que mesmo usando uma boa palmilha, o diabético
tem sempre que estar atento com seu pé e seu calcado.

O calcado deve ter espaco interno para os dedos (ao menos 1,5cm a mais no
comprimento) e espaco lateral e superior suficiente, para que a pessoa consiga mexer
os dedos.

Sapato da loja
(palmilha do sapato)

Sem apoio no

Palmilha do sapato Sem arco

Sapato com palmilha
Pés Sem Dor

Espacgo para
o peito do pé

e oo
calcanh,

ar
Palmilha Pés Sem Dor Suporte do arco

E também fundamental que o diabético inspecione o calcado antes de calca-lo, para
ver se a palmilha ndo esta dobrada ou se tem algo dentro do calgado.

As meias devem estar em bom estado e bem esticadas.

Ao final do dia, ao tirar o calcado, € importante inspecionar os pes, para ver se ha
alguma lesao ou vermelhidao em algum ponto especifico.



